@ MiEIEHtEWEYStaIO*ﬁ Rahaongelmien omahoito-ohjelma

Harjoitus: Miettikdd, minkailaisia olette rahankdyttdjind

Tavoite:

Ymmarratte kumppanisi kanssa paremmin, minkalaiset periaatteet vaikuttavat rahankayttédnne.
Lisdatte ymmarrysta seka omista etta toistenne ajatuksista ja toimintatavoista. Saatte taman mydéta
paremman lahtdkohdan yhteisten pelisaantojen luomiselle.

Ohje:

Tama harjoitus on tarkoitus tehda yhdessa kumppanin kanssa.

Keskustelkaa ja miettikda vastauksia yhdessa seuraaviin kysymyksiin:
Minkalaiset asiat minulle ovat tarkeita rahankaytdssa? Enta puolisolle?

Mitka asiat luovat turvallisuudentunnetta? Mitka asiat saavat hataantymaan?
Mita yhteista ja erilaista rahankayttotyyleissanne on?

Mita vahvuuksia ja heikkouksia |0ydatte?

Missa haluaisitte kehittya? Enta missa haluaisitte ottaa mallia toisiltanne?
Ovatko yhteiset pelisaantdnne reiluja ja oikeudenmukaisia?

Mika yhteisissa pelisaannodissanne on hyvaa? Mita muutoksia niihin toivotte?

Missa olisin valmis joustamaan? Mitka asiat tai muutokset ovat minulle tarkeita?

Voitte myos kirjoittaa ylos pohdintaanne:
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